
 
  

榴莲草莓芒果菠萝香蕉科普,热带水果知识大揭秘,带你...

热带水果总带着阳光和雨季的气息，本篇带你从榴莲、草莓、芒果、菠萝、香蕉五种果物出发，轻松
科普它们的来历、营养与趣味吃法。榴莲来自东南亚，果肉绵密、脂肪和能量高，气味强烈，心脏病
或酒后要谨慎；挑选看裂缝与闻香，成熟即食。草莓虽属温带，但温室和亚热带亦能栽培，富含维生
素C与花青素，买时选色泽鲜亮、蒂叶完整的，吃前冷水短洗可保香甜。芒果果型多样，从印度阿方索
到台湾爱文，香气是熟度的最佳指标；有些人会对芒果皮的生物碱过敏，注意皮屑接触。菠萝含有菠
萝蛋白酶，可以软化肉类也会刺激口腔，切除硬芯且用盐水浸泡可减缓刺痛感。香蕉能量易吸收、钾
含量高，不同成熟度适合不同用途：偏青适合煮食，偏黄适合生食和做甜点。保存上，热带水果多喜
温暖和通风，冷藏可延缓熟透但影响口感。最后用艺术的眼光对待每一次切割与品尝：色彩、香气与
口感都是热带阳光的注脚，带你用味蕾去遇见果园的故事。
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